
             ykSfdd ,oa vykSfdd ls D;k feyk D;k fn;k 

1&ykSfdd ls D;k feyk ok D;k fn;k---------A 

1&;g gekjs fiNys tUeksa dk iq.; dgsa ;k ijekRek dh jger fd tks gesa ,d 
,sls ?kj esa tUe feyk]ugha rks QqVikFk ;k fdlh cM+s fodkjh] pksj] Mkdw ds ;gkWa 
Hkh gks ldrk FkkA ftuds lkFk gesa bl le; viuk fglkc iwjk djuk Fkk] oks 
yksx Hkys lk/kkj.k jgs ij ’kkyhurk ds laLdkjksa ls Hkjiwj Fks];s esjk HkkX; gh 
dgsaxsa fd esjs ?kj esa izos’k djrs gh ?kj esa ifo=rk vk x;h FkhA ykSfdd ifjokj 
ls gesa thou ds lkFk thou esa vusd jax Hkjrs laLdkj] f’k{kk o thou dks 
lhapus Hkj dk Lusg feykA 

2&ckY;koLFkk esa etcwrh fl[kkus o fgEer c<+kus dh txg f’k{kk vf/kd ij 
Lusg dh deh yxh tks dHkh&dHkh etcwjh yxhA 

3& lk/kkj.k thou ds dkj.k ;k fodflr foosd ds dkj.k ge yksx mez ls igys 
gh le>nkj cu x, ;k fQj ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd cuk fn;s x;s] dkj.k 
pkgs tks Hkh jgk gks ij le> mez ls lnk Åij jghA 

4&ifjokj dh nsu dgsa ;k vkRefuHkZjrk dh f’k{kk];k de lnL;ksa ds dkj.k 
ifjokj esa izse dk /kkxk ;k izse dh cjlkr de fl)kUrksa dk izHkqRo vf/kd] tks 
thou dks ,d lh/kh fn’kk esa rUe;rk ls pykrk x;k]vkSj eu fcuk fdlh ekWax 
ds Hkh vuq’kkflr jgkA 

5&thou esa ewY;ksa dk lekos’k vo’; fd;k x;k ij dzks/k ,oa fnyf’kdLrh dh 
psu Hkh p<+rh x;h]ftl rjg okh.kk ds rkjksa dks cgqr VkbV djus ij jkx de 
ÅWaxfy;ksa ij ncko ds fu’kku vf/kd xgjs iM+ tkrs gSa]Bhd blh izdkj dksey 



eu ij dBksjrk ls /kkjk ls foijhr ,oa LihM ls rst pyus dh fujUrj fgnk;r 
Hkh dku esa x;hA 

6&fu%lUnsg etcwr bjknksa dks nz<+rk ds lkFk gj eafty Qrsg djus dk u flQZ 
bjknk iSnk fd;k x;k]cfYd dHkh u gkjus dk tTck Hkh Hkjk x;k]ftlls 
dgha&dgha fny f’kdLrh ;k dHkh&dHkh jsl ds lkFk jhl Hkh iSnk gks x;hA 

7&ykSfdd ifjokj esa ,slk yxk fd igys I;kj dh deh jgh vkSj tc I;kj vk;k 
rc rd oks LokFkZ ds jax esa jaxk fn[kk]ij ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd tc ge 
vk;s rc rd yksxksa ds vUnj I;kj [kRe gks x;k Fkk ;k fQj esjs fglkc esa Lusg 
dk [kkrk [kkyh gks pqdk Fkk ;k ;s Hkh dgk tk ldrk gS fd rc rd lalkj esa 
dzks/k dk izk:Ik c<+ x;k Fkk ;k fQj LokFkZ dk lkezkT; vk x;k Fkk] blfy, 
flQZ le>kuh T;knk feyh ij lkFk gh mudh deh detksfj;kWa rks fojklr esa 
Lor% gh feyrh x;h]vkSj chekfj;kWa rks pdzo`f) C;kt lfgr vius vki VªkWUlQj 
gksrh x;hA 

8&vxj ifjokj ds fdlh esEcj us Hkh dksbZ xYrh dj nh rks lkjs lekt dh 
utjksa esa ge Hkh vNwrs ugha fn[ks] Hkys gesa ml ckr dh tjk Hkh Hkud rd u gks] 
bl dkj.k ifjokj ds dkj.k gh vijk/k cks/k djuk lgt vk x;k] xYrh fdlh 
dh Hkh gks ij eu esa vk’kadk dk Mj igys gh ?kj dj tkrkA 

9&ifjokj us uk lUrq"V gksus okys lEcU/kksa dh ,d yEch fyLV tks mEehn ds 
cks> rys nch lEcU/kksa dks fuHkkuk de etcwfj;ksa dh nwfj;kWa c<+krh vf/kd yxrh 
jghaA 

 



10&ifjokj ds gj lnL; ls fcuk fn;s gh eu ij dqN ,sls nkx yxrs x;s ;k 
ge [kqn yxkrs x;s] ftuls dqN ru dh chekfj;kWa cudj vkthou vfouk’kh 
nnZ cudj lkFk gh py jgh gSA 

2&ykSfdd dks D;k fn;k--------------- 

1&ykSfdd esa viuh mifLFkfr ls ml dqy ,oa [kkunku dks etcwrh nh]mldh 
eku e;kZnk dks cM+s fny ls vkxs c<+k;kA 

2&ifjokj ds gj esEcj ds izfr fu%LokFkZ izse dh u flQZ cjlkr dh cfYd gj 
dne ij lg;sx dh Nrjh Hkh yxk;h]mEehnksa dks vatke rd igqWapkus dk gj oks 
iz;kl fd;k tks esjs fy;s ;Fkksfpr ,oa eqefdu yxkA 

3&ifjokj ds gj cM+s lnL; us ;k rks vius laLdkjksa esa <+kyus dh dksf’k’k dh ;k 
fQj viuh cqjkb;ksa ls cpkus ds fy;s vPNh vknrksa dks Mkyus dh tks ck/;rk dh 
x;h] mlds pDdj esa muds laLdkj Lor% ncs ikWao vUnj izos’k dc vkSj dSls 
dj ysrs gSa ;g u mUgsa irk iM+rk u gh gesa ekywe iM+kA 

4& thr dks thou dk /;s; cukus dh fQdj esa LokfHkodrk ls gkj gks gh tkrh 
gS] geus ifjokj dks u flQZ vius gksus dk lEcy fn;k] cfYd cgqr lkjs dk;kZsa 
dh ftEesokjh vius Åij ysdj ifjokj ds gj lnL; dks fuf’pUrrk dk ,glkl 
fn;kA 

5&fl)kUrksa dh ifjf/k esa jgdj ifjokj dks Qzh thou thus dk Hkjkslk fn;k] 
vk/kqfudrk ds vU/kkuqdj.k ls nwj jg ykSfdd ds yksd&ykt dk lalkj lykerh 
ls lgstrs gq, lcds lkeus xfoZr flj mBk dj muds thus dk mUgsa mudk :rck 
fn;kA 



6&vius ru&eu dks ifjokj ds izfr lefiZr djrs gq, ifjokj ds iUuksa esa R;kx 
dh ijkdk"Bk dk bfrgkl fy[kkA 

7&thou ds gj dne esa xq.kksa dh xfjek dk jax Hkj ifjokj dks egkurk dh Js.kh 
esa flj mBkdj [kM+k djus dh igy dhA 

8&lR; dh dlkSVh ij O;ogkj dks rjk’krs gq, ifjokj dh izfr"Bk dks lekt ds 
vkbus esa ekStwnk oDr ds fygkt ls cgqrksa ls vkxs [kM+k fd;kA  

gkWa ykSfdd ifjokj us gesa ,slh ijofj’k fn;k ;k ekgkSy fn;k] ftlesa vk/;kRe 
dh yxu ckY;kdky ls lpsr j[kk] vkSj og vUrksxRok vk/;kfRedrk thou dk 
/;s; cu x;k]dksbZ [kkl iz;Ru ugha djk;k x;k] ij dHkh jksdk Hkh ugha x;k] 
blfy, tks esjk thou ,slk cuk] mldk dqN Js; ykSfdd ifjokj dks Hkh vo’; 
feysxkA 

3&vykSfdd ifjokj ls D;k feyk------------- 

1&bl thou ok bl ifjokj esa tUe ysdj geus flQZ fy;k gh gS] u flQZ bl 
thou ds fy, ij tUe&tUekUrj dk fuos’k Hkh djuk lh[kk vkSj dj Hkh jgs gSaA 

2&;gkWa u flQZ Lo;a dk lR; ifjp; tkuk cfYd vius lkFk vius vfouk’kh 
firk o LohV gkse dks Hkh tkuk] tUe ysrs gh vikj Kku dk Hk.Mkj] gj 
ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djus ds vpwd mik; ;k jkgr :g fn;k] lR; Kku 
ls eqfNZr gks x;h psruk esa tSls iqu% izk.kksa dk lapkj dj fn;k gksA 

3& Mªkek ds ,sls jktksa ls :c: gq, fd dksbZ Hkh ?kVuk nq[k dh ygj gesa vius lkFk 
nq[k dh ygj esa cgk ugha ys tkrhA dHkh Hkh fdlh ls ukjkt u gksus dk vlyh 
jkt irk iM+ x;k] ftlls lEcU/kksa ,oa laxBu dk lPpk lq[k feykA 



4&eqjyh ds :Ik esa ,slk vyknhu fpjkx gkFk esa fey x;k gS] ftlesa gj loky 
dk tokc rks gS gh] ijUrq loZ izkfIr;ksa dh lqUnj pkch Hkh gS] ftlesa vrhfUnz; 
lq[k rks lek;k gh gSA 

5&ckck ’kCn ,slk tknw dk eU= feyk] ftlls gj vlEHko lEHko fd;k tk 
ldrk gS] ckck ’kCn dk egkeU= loZ flf);ksa dh izkfIr;kW arks djkrk gh gS] fdlh 
Hkh nnZ dk vfouk’kh bykt Hkh gSA 

6&u flQZ ’kCn gS ckck] ij geus ml txrfu;Urk dks gh ik fy;k gS] ftlds 
ek= n’kZu ds fy, HkDr yksx tUe&tUe riL;k djrs gSa] xyk dkVus ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSa] tks loZ’kfDreku gS] uo;qx fuekZrk] HkkX; fo/kkrk gS vkSj og 
gekjk gSA HkkX; fo/kkrk gh fey x;kA 

7&vkfn nso tks lalkj dk izFke iq:"k gS] tks ekuo txr esa lokZsRre gS] mlds 
lkFk esjk jksy gS] og esjs bUrtkj esa gS vkSj viuk vikj I;kj ge ij cjlk jgs 
gSaA 

8&ijefirk tks I;kj dk lkxj gS] og viuk vFkkg I;kj flQZ esjs fy, ysdj 
vk;k gS] og esjh ikyuk dj jgk gS] og esjh N=Nk;k cu dj esjs lkFk jgrk gSA 

9&vykSfdd ifjokj esa tUe ysrs gh lcdh utjksa esa [kq’kh dh ped ns[k eu esa 
[kq’kh dh ygj nkSM+ x;h] gj utj esa ’kqHk dkeukvksa] ’kqHk Hkkoukvksa ls vkxeu 
dk Lokxr fd;k x;k] ,slk yxk tSls gekjs gh bUrtkj esa lcus le; dks jksd 
j[kk gksA viuh mifLFkfr ij igyh ckj vius thou ij csgn xoZ gqvk] ml 
ifjokj esa ’kkfey gksdj vkuUn dh vuqHkwfr ds lkFk] fuHkZ; gksdj thou thus 
dk ekgkSy ns[k] fd tgkWa pkjksa vksj yksx dkfy;k ukx dh rjg gj desZfUnz; ls 



fo"k oeu djrs gks] vkSj vius gj deZ ls tgjhyh vkx fudky jgs gksa] ogkWa izse 
ds lkFk ’kkfUr dk ,glkl feyus ij eu dks vlhfer [kq’kh feyhA 

10&’kjhj dk ’ksi rks ykSfdd ls gh yk;s Fks] ij thou dks vkdkj rks vykSfdd esa 
gh feyk] ftlls fn’kk vkSj n’kk csgrj ls Hkh vkxs fudy csLV curh tk jgh gSa] 
tSls [kkyh ?kM+s esa jRu Hkjdj jRuksa dk ?kM+k cuk dj osY;wcqy cuk fn;s gks] 
blfy, fdlh vkSj dks gks ;k u gks ij gesa vius thou dks ns[k dj [kq’kh gh ugha 
vfirq xoZ gSA 

11&detksj eu ,oa chekj ru dks u flQZ thus dk lgkjk fn;k] cfYd ru Eku 
nksuksa dks mtkZ ls Hkjiwj dj] ladqfpr fpRr dks ’kfDr dk iqat cuk fn;kA u 
flQZ vius vkidks Js"B djus esa leFkZ cuk;k] vfirq vusdksa dks Hkh iFk fn’kk 
fn[kkus esa ,oa mEehn dh fdj.k fn[kkus esa Hkh l{ke cuk fn;kA 

12&ftUnxh ds gj dne ij Qhesy le>kdj detksjh dk gokyk nsrs tks 
ukmEehnksa ds ?kVkVksi vWa/ksjs iFk ij pyuk fl[kkrs&fl[kkrs] lkFk&2 vkWalqvksa dks 
Hkh ijNkbZ dh rjg ihNs yxk fn;k] oks tSls vkthou lkFk nsus ds fy, dfVc) 
gksa] fuxkgksa esa ,sls lek;s fd cl vc fudys dh fudys] vkt fgEer ds lkFk 
ikWoj gh ugha ikWoj gkml fey x;k gS] tgkWa gj ladYi gj vax esa mtkZ dk lapkj 
dj jgk gSA 

13&dfy;qx esa Hkh lr;qx tSlh thou thus dh dyk;sa rks nh gh gSa] ysfdu 
dfy;qx ds vUr esa Hkh loZ dykvksa ls Hkjiwj cuus dh dyk fey x;h gSA 

14&vk/kqfudre~ ls uohure~ lk/kuksa dh lqfo/kkvksa ds chp esa lk/kuk ds iFk ij 
vfMx gks pyus dk vk/kkj feykA 



15&lc dqN gksrs gq, Hkh dqN Hkh esjk ugha gS] ;s R;kx dk ikB i<+k vkSj oSjkX; 
dh cqyfUn;ksa ij p<+us dh ;ksX;rk fey x;hA 

16&thou ds gj dne ij eSa lkFk gWaw dk oknk fuHkkus okyk lkFkh feyk vkSj gj 
ÅWaph eafty Qrsg djus ds oDr Hkh fuf’pUr jgus ds fy, ewyeU= fn;k& cPps 
rqe fpUrk u djks eSa cSBk gWawA 

17&,slk leFkZ lkFkh fey x;k tks u flQZ gj ifjfLFkfr] gj iy] gj txg gkFk 
idM+k gS] cfYd gesa vius da/kksa esa ,oa iydksa ij fcBkdj vius lEiw.kZ I;kj dh 
cjlkr dj gesa vius thou dk edln ns fn;kA 

18&,slk cki feyk ftldh fojklr rhuksa yksdksa dh gS] vkSj og gesa 750 djksM+ esa 
ls <Wa+w<+ dj nsus ds fy;k vk;k gS] rhuksa yksdksa ds lkFk vHkh&vHkh Kku xq.k 
’kfDr;ksa dh Hkh fojklr fey jgh gSA 

19&,slk Vhpj feyk tks Kku dk lkxj gS] dHkh fdlh ls i<+rk gh ugha] vkSj gesa 
Qzh esa i<+k jgk gS] ge rks lc dqN Hkwydj cq)w cu pys Fks] vkSj oks gesa bruk 
le>nkj cuk jgs gSa] fd ge muds gh fny ij jkt djus yxrs gSa] vkSj bruk 
cqf)eku cuk nsrs gSa] fd Hkfo"; 2500 o"kkZsa rd fdlh ls Hkh lykg ysus dh 
vko’;drk ugha iM+sxhA 

20&,slk lrxq: feyk tks dksbZ Hkh lsok ugha ysrk] pj.kksa esa fVIiM+ ugha f?klokrk] 
vkSj fu%LokFkZ ojnkuksa dh o"kkZ djrk gS] vkSj ojnku esa Hkh ru&eu&/ku vikj 
lq[k&’kkfUr 2500 o"kksZa ds fy, ftruk pkgks ys ldrs gSa] ,slk HkkX; cukus dh 
dye gekjs gh gkFk esa ns fn;k gSA 



21&;ksx dk ,slk bjstj fey x;k ftlls u flQZ 63 tUeksa ds iki feVk ldrs 
gSa cfYd vkRek esa cy Hkjdj vkRek dks vusd tUeksa ds fy, Hkh ikWojQqy cukus 
ds lkFk osY;wcqy cukus dh ;qfDr fey x;hA 

22&csgn dk ,slk ifo= ifjokj feyk ftldk gj lnL; ifo=re~ iFk dk 
vuqxkeh gS] ftuds lkfu/; esa eu dks csgn g"kZ gksrk gS] ,slk ifo= lax tks 
ijekRe jax yxkrk gSA 

23&brus ns’kksa esa vufxur ?kj feys vkSj gj lnu brus fueZy ,oa Js"B fd nj 
ij dne j[krs gh eu ds rki gjrs fny dks ’kkfUr dk vkje nsrs] ogkWa ,slk 
:gkuh bYe fd HkkX; ds njokts [kksy nsA 

24&e/kqcu tks lalkj dk loZJs"B LFkku] iztkfirk dh riksHkwfe] og esjk viuk 
?kj] tgkWa ds ok;qe.My esa ifo= izse dh fueZy xaxk cg jgh gS] tgkWa ds izokl esa 
gh mtkZ lapkfjr gksrh gS] ftldk lkfu/; ekul esa oSjkX; ,oa ijekRe izse dh 
rjaxs izLQqfVr djrk gS] e/kqcu dk izkax.k eu dks eqfnr dj] fpr dks pSu] fny 
dks fnykjke ls vueksy feyu djkus dk ikWoj&IokWbUV] ru&eu nksauksa dks pkTkZ 
djus okyk pktZj fey x;k gSA 

25&bruh egku vkRek,a riLoh nkfn;ksa dh utj&,&buk;r] mudh e/kqfjek 
?kksyrh vkstLoh ok.kh dkuksa esa lapkj djrh fny dks :gkfu;r ls Hkjus dk 
lkSHkkX; feykA 

26&izHkq izse yqVkrh gekjh nhfn;kWa] ftuds viusiu dh Hkkouk] thou dks fn’kk 
nsrk mudk ekxZn’kZu] fu%LokFkZ izse dk cgrk >juk] fnu jkr dh esgur gekjs 
thou dks rjk’k dj dqUnu dh rjg pedkus dh izcy izsj.kk] tks eu dks ,slk 



ifjLd`r djrh gS] fd ’kh’ks dk thou Hkh ghsjs dh rjg ped tk;s ,sls csfelky 
Vhpj feyhaA 

27&vk/kqfudrk ds fyiVs tgku esa] fodkjksa ds vkoj.k esa fNik ekuo] reksiz/kku 
ds jax esa Mwch balkfu;r] tgkWa bZ";kZ }s"k dh izp.M vfXu esa lc dqN tyk dj 
HkLe dj jgh gks] ogkW ,slh NkWao dk vky; viuk gh ?kj lsokdsUnz dk LFkku 
fn;kA 

28&tgkWa ekuo lc dqN [kkds vius ’kjhj ds lkFk eu&cqf) dks Hkh Hkz"V dj jgk 
gks] tgkWa dqN Hkh [kkus ;ksX; u cpk gks] dqN Hkh lkfRod ugha jgk] ogkWa gesa [kkus 
ds fy, jkst 3 ckj izHkq izlkn czãkHkkstu feykA 

29&tgkWa iks’kkd dks ns[kdj Hkkjrh; laLd`fr dks ’kkWd yx tk;s] tgkWa lgh& 
lyker dksbZ Hkh oL= ugha] ogkWa gesa Qfj’rksa tSlh Mªsl feyh] ftls ns[kdj 
fodkjh eu esa Hkh fueZyrk ,oa oSjkX; vk tk;sA 

30&Kku /ku ds lkFk Js"B deksZa dk /ku] nqvkvksa dk /ku] ’kq) ladYiksa dk /ku 
feyk tks fd nwljs tUeksa dks Hkh ekykeky cuus dh djkekr fl[kkrkA 

31&lsok dk ,slk CySUd psd fn;k] tks dgha Hkh vkSj fdruh Hkh /kujkf’k Hkjdj 
fdruk Hkh /kuoku cuus dk lqvolj fey x;kA 

32&laxBu ds lw= esa ,slk eksrh cuus dk lqUnj HkkX; feyk] fd lU;kl ysus ds 
ckn Hkh ,d o`gn lqUnj] ifo= ehBk ifjokj feykA 

33&ykSfdd ifjokj esa dU;k ds tUe ysrs gh fdrus gh lxs lacfU/k;ksa ds psgjs 
ihys iM+ tkrs gSa] pkjikbZ gh tSls mYVk dj nsrs gSa] ml ekgkSy esa vkxs c<+rk 
thou dgha u dgha eu yM+dh gksus dk u NwVus okyk nnZ dk uklwj tks 



dne&dne ij c<+rk x;k] ij ;gkWa vkrs gh ifjokj ds gj lnL; dh gekjs vkus 
dh muds psgjs ij [kq’kh dh jkSud ns[k] u flQZ thou dh ek;wlh [kRe gqbZ] 
cfYd ftl mRlkg ls gekjk tksjnkj <ax ls vfHkuanu fd;k x;k] mlls thou 
dh eqj>kbl ,sls cnyh fd izlUurk dh cgkj gh vk xbZ gksA ifjokj esa esgeku 
le> dj esgeku uokth ugha fd;k x;k cfYd ifjokj dk esEcj eku jkbV 
gSUM ,oa dekÅ iwr] laLFkk dks vkxs c<+kus dk vk/kkj gksus dk ,glkl fnyk;k 
x;k] tks I;kj o lEeku o ftEesokjh dh Hkkouk feyh] mlls u flQZ thou 
dh gj fny f’kdLrh [kRe fd;k] cfYd thou gh eqLdjkgVksa ds vkâykn ls Hkj 
x;k] ftlls gesa u flQZ vius dqekjh thou ij xoZ gqvk] vfirq ijekRe 
utj esa vkSjkas ls csgrj fo’ok’kik= ,oa Js"Bre~ ntkZ feyk] blfy, mldk 
[kqekj p<+ x;kA 

34&2500 o"kksaZ ls lalkj dks gtkjksa /kekZRekvksa] egkukRekvksa ,oa iq.;kRekvksa us 
lalkj ,oa lalkj ds okfl;ksa dks lq[ke; cukus dh iqjtksj dksf’k’k Hkh dh ftlds 
fy, mUgksaus csgn ;kRuk;sa Hkh lgu dh] ij lalkj dks iru esa tkus ls ugha jksd 
ik;s] ij tc Hkxoku l`f"V dk ifjorZu djus ds fy, /kjk ij vkrs gSa] vkSj u;s 
fo’o ds l`tu djus dh ;kstuk fdz;kUo; djrs gSa] rks mlesa ghjks ikVZ ds fy, 
esjk lysD’ku gks x;kA 

35&fnup;kZ ijQsDV gksus ds dkj.k gj dk;Z le; ls eSust djus dk ijQsDV 
rjhdk fey x;k gSA 

36&ftruk gh lekt ,oa ifjokj ls vcyk ,oa dkseyrk dk LFkkbZ ysoy yxus ds 
dkj.k fdlh Hkh dk;Z ds fy, tks lnk vk/kkj ds fcuk vlgk; ;k v{kerk ?kj 
dj xbZ Fkh] ijekRek firk ds fo’ok’k lss u flQZ dkseyrk dk dq’kyrk esa 



ifjorZu gqvk] cfYd loZ’kfDroku us viuk lkFk nsdj cM+s ls cM+s dk;Z ds fy, 
Hkh fujk/kkj jgus dh fLFkfr cukus ds fy, gesa Hkh l’kDr cuus dh jkgsa fn[kk nhA 

37&fodkjksa ij fot; ds lkFk] eu dks Hkh thrus dh fof/k;ksa ds lkFk] ifrr 
vkRekvksa ds ikiksa dks /kksus ;ksX;] Kkuke`r ysus ,oa nsus dh ;ksX;rk fey x;hA 

38&nwj cSBs Hkh nwjkns’kh ,oa f=dkyn’khZ cudj izd`fr ds lkFk vU; nwj cSBh 
vkRekvksa dks eu dh ckr crkus ,oa fopkjksa ds ifj’kks/ku dh mRd`"Vre~ es/kk 
feyh A 

39&nqfu;k Hkj ds lEcU/k fn[kkos ds vf/kd muds rsjs & esjs ds Qsjs ls fudy dqN 
Hkh esjk ugha gS] ;g lR; tku dj fuf’pUr gks Mcy ykbV thou thus dk u;k 
vUnkt vk x;k gSA 

40&gj vkRek ijekRek firk dh lUrku gksus ds dkj.k vkRek HkkbZ&HkkbZ gSa] rks 
Lo;a dks vkRek le> gjsd dks vRek ns[k vkRek ls ckr djus dk ,oa n`f"V ls 
fueZy izse nsus dk u;k :gkuh lyhdk vk x;k  gSA 

Lkekt ls D;k fy;k D;k fn;k----------A 

A& ykSfdd esa lekt ls cgqr dqN fy;k] thou ds lkFk thou ls tqM+h gj ckr 
ifjokj tks fd lekt dh gh ,d  bdkbZ gS] xks;k lekt ls gh yh gSA cksyuk 
pyuk] diM+s iguuk] cky cukuk] [kkuk cukuk] dksbZ Hkh dk;Z djuk] lcds 
lkFk O;ogkj dSls djuk gS] ifjfLFkfr;ksa ls dSls fuiVuk gS] f’k{kk] LokLF; o 
Hkkstu] lk/ku] lqfo/kk;sa vkfn&vkfn lc lekt dh gh nsu gSa] ij ;s loZJs"B 
thou dk migkj ysdj Hkh lekt dh dbZ fod`fr;kWa Hkh u pkgrs gq, vUrZeu rd 
?kj dj xbZ] fd thou thus dk dksbZ vkuUn gh ugha vk jgk Fkk] dksbZ Js"Brk Hkh 
loZJs"B thou esa ugha fn[k jgh Fkh] D;ksafd lekt us fn;k rks cgqr dqN] ysfdu 



nsus ds ihNs tks vis{kk ok mis{kk dh nks /kkjnkj ryokjsa tks lEcU/kksa ds lw= esa] 
thou iFk ij yBdk nh gSa] ftlls fuf’pUr gksdj thuk rks dHkh vk;k gh ugha] 
ij ej&ej dj ejuk Hkh ugha vk;k] dkj.k lekt esa ftruh fod`fr;kWa gSa jkst 
dgha u dgha] fdlh u fdlh ds }kjk rks lkeus vk gh tkrh] ftlls lekt esa 
thou dh dekbZ de fdlh u fdlh izdkj yM+kbZ esa gh le; xqtjk] pkgs cpiu 
esa HkkbZ&cguksa] pkgs ekWa&cki ds vkilh erHksn] pkgs vius gh laLdkjksa dh] pkgs 
vf/kdkjksa ;k opZLo dh ;k fQj bTtr dh yM+kbZ gks rks ogkWa lekt dc CykfVax 
isij dh rjg lkjh [kqf’k;kWa lks[k] mnklh dh pn~nj esa yisV le; dh iVjh ij 
fdruh ckj ijh{kkvksa o ifjfLFkfr;ksa esa yq<+dkrk gS] vkSj eu Hkh CykfVax isij dh 
rjg gh lekt dh lkjh fod`fr;kWa ,sls vo’kksf"kr dj ysrk gS fd u cM+ksa dks irk 
iM+rk u gh Lo;a dks] vkSj fQj cgqrk;r dj nsus ds fy, rS;kj gSA gkWa dbZ ckj 
detksjksa ;k fucZy ds izfr vR;kpkj ns[kdj vU;kf;vksa ds izfr ,oa lekt ds 
izfr vkokt mBkus dh iqjtksj dksf’k’k djus dh igy ls dqN lekt lsok dk 
ysoy yxk] ij lekt lsok rks de ij ijs’kku T;knk gq,] ,d izdkj ls dqN 
xq.kksa dk izHkko Mkyk gksxk ij voxq.kksa dks fy;k vkSj nsus esa Hkh ihNs ugha dgsaxsa 

2&vykSfdd thou esa D;k fy;k D;k fn;k-------------- 

1&Lkekt ls nqvk;sa ysus ,oa HkkX; cukus ds fy, lsok djus ds fy, yksx feys] 
fod`fr Hkjs lekt dks vius xq.kksa dk fodkl djds lq[k nsus dk volj fy;k] 
;ksx ds ek/;e ls izd`fr ds lkFk lkjs fo’o dks ikourk dk ok;ozs’ku] vius 
vkl&ikl ds yksxksa dks ifo= thou dh izsj.kk ,oa ok.kh ds }kjk thou thus dh 
dyk] meax&mRlkg dh ’okWa’k] dqN dj xqtjus dk tTck] ns’k lsok ds fy, 
viuk ,oa viuh phtksa dk lnqi;ksx djuk vkfn&vkfnA 



2&Lkekt dks ge ns ;k u nsa ij ge tks Hkh djrs gSa] rks og lHkh dqN lekt dks 
igWaqprk gh gS] vkSj ok.kh ds }kjk Hkh lekt dks mUufr dh jkg fn[kkus dh iqjtksj 
dksf’k’k jgrh gSA vius eu&ok.kh&deZ ds lkFk le;] ’okWa’k ds }kjk flQZ lsok 
gh djus ds fy, lefiZr gq, gSaA ijefirk dk lUns’k tu&tu dks ns] muds nq%[k 
nwj dj lnk lq[kh cuus dk iFk n’kkZ ns jgs gSa] vius thou dks ifo= cuk 
lekt esa LoPNrk ,oa ifo=rk dk lans’k ns jgs gSaA vius lkfu/; ls gj izk.kh dks 
izse;qDr Qzh gks thus dk ekgkSy ns jgs gSaA cqjkb;ksa ls lekt esa iru dk tks ?kqu 
yx x;k gS ln~xq.kksa ds }kjk lekt dks fQj ls mRd`"V cukus esa lg;ksxh gSaA 

3&vkxs vkus okyh ih<+h dks nsus ds fy, thou esa xq.kksa dh bZVksa esa lk/kuk dh 
lhesUV yxk] izHkw izse dk ikuh ys pfj=oku bekjr ewY;ksa ls ltkdj fojklr esa 
ns jgs gSaA 

4&R;kx dh dye ls oSjkX; dh iVdFkk fy[k] riL;k dh LVst ij fl)kUrksa dk 
thoUr vfHku; dj] gj ’k[’k ds eu esa lR; dks tkuus dh ftKklk dh 
tkx`fr djus dh vfgZfu’k lsok esa gSA 

                               vkse’kkfUr 

                                                          cz0 dq0 lqeu 

                                                       tkudhiqje y[kuÅ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


